
Q3時間の過ごし方（1週間で何時間くらい？）

a大学の授業の出席 b.授業の予習・復習や課題をやる時間
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c大学の授業以外の自主的な学習 d.友達と会う、遊ぶ
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eサークル活動 fアルバイト
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g社会活動（ボランティア、NPO活動なども含む） hテレビ・DVD
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i.インターネット・SNS
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