
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q 新型コロナウイルス感染者が他の人に感染させてしまう可能性がある期間は？ 

A 発症（病気の症状）の前 2 日から発症後 7～10 日程度とされています。 

またこの期間のうち、発症直前・直後がウイルスの排出量がもっとも高くなると 

発表されています。 

 

この報告から、私たちが認識しなくてはいけないことは！！ 

 

症状がなく、一見健康と思われる人でも、 

実はすでに新型コロナウイルスに感染しており、         

大量にウイルスを排出しているかもしれないのです。  

仲間内での少人数の会食やホームパーティの場面であっても、

感染の可能性がないとは言い切れません。 

 

仲間との集まりを楽しくするために、食べる時とおしゃべり 

する時のメリハリをつけて、食べるときはおしゃべりせず、 

おしゃべりする時は正しくマスクを着用しましょう。 

 

Q マスクの効果はどのくらいあるの？ 

A マスクの着用により、感染者と接する人のウイルス吸入量が減少することがわ

かっています。（布マスクを感染者が着用した場合、６０～８０％減少し、感染者

と接する人が着用した場合に２０～４０％減少） 

 



 

 

瓜生山学園 保健センター 

https://corona.go.jp/proposal/pdf/5scenes_20201117.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000697130.pdf

